Što su CST centri?

U okviru projekta Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi „Unapređivanje borbe protiv HIV/AIDS-a u Hrvatskoj“ financiranog od strane Globalnog fonda za borbu protiv tuberkuloze, malarije i HIV/AIDS-a koji traje od kolovoza 2003. godine na području Republike Hrvatske otvoreno je ukupno 10 Centara za dobrovoljno HIV savjetovanje i testiranje (skraćeno HIV savjetovalište, CST, od engl. Voluntary counseling and testing -VCT). U ovim se centrima pruža pomoć i daju savjeti u svezi HIV/AIDS-a i ostalih spolno prenosivih bolesti te se provode anonimna i besplatna testiranja na HIV infekciju.

Što znači dobrovoljno, anonimno i besplatno HIV savjetovanje i testiranje?

Dobrovoljno, anonimno i besplatno savjetovanje i testiranje podrazumijeva povjerljiv odnos između osoba u procesu testiranja i savjetovanja. Anonimnost se odnosi na potpunu zaštitu identiteta testirane osobe a za ovaj proces nije potrebno platiti.
Tko se može testirati na HIV u CST centrima?

Testirati se mogu samo punoljetne osobe (prema našem zakonu sa navršenih 18 godina) i koje su sposobne dati informirani pristanak. Osobe koje nisu punoljetne i nisu sposobne samostalno dati informirani pristanak, mogu se testirati samo u pratnji i uz suglasnost njihovih roditelja, skrbnika ili zakonskih zastupnika.

Kome su namijenjeni CST centri?

CST centri su namijenjeni osobama koje su se izložile povećanom riziku od HIV infekcije ili misle da su se izložile povećanom riziku od HIV infekcije, osobama oboljelima od HIV/AIDS-a, njihovim partnerima i članovima obitelji te svim ostalim građanima koji zatrebaju savjet u području HIV/AIDS problematike.
Kako izgleda testiranje na HIV?

Osobe koje se žele testirati na HIV u CST centrima prvo prolaze savjetovanje prije testiranja kako bi se procijenio rizik te pružile informacije o vrijednosti i značenju testa. Nakon toga slijedi testiranje na HIV infekciju. Ono se obavlja iz jednog uzorka krvi, u laboratorijskim uvjetima, uz metode za potvrdu nalaza iz kojih proizlazi visoka pouzdanost testa. Postupak laboratorijske obrade traje 7 dana, nakon čega se rezultat testa u neposrednom kontaktu predočuje isključivo testiranome. Nakon testiranja i dobivanja rezultata testa osobama se pružaju usluge savjetovanje poslije testiranja te ukoliko je potrebno, pomoć pri upućivanju na medicinsku skrb i liječenje te pružanje psihološke i socijalne podrške.

Što se dobiva savjetovanjem i testiranjem na HIV?

Poznavanje HIV statusa važno je i za osobu koja se testira i za društvo u cjelini budući da se rana detekcija HIV infekcije smatra kritičnom komponentom u kontroli širenja HIV infekcije. Savjetovanje i testiranje na HIV omogućuje Vam da se suočite i oslobodite strahova i dvojbi vezanih uz rizike kojima ste možda bili izloženi u prošlosti, da u slučaju trudnoće ili planiranja trudnoće možete poduzeti sve kako biste dijete zaštitili od moguće infekcije, da nehotično ne proširite infekciju na druge, da se što ranije i uspješnije možete liječiti u slučaju pozitivnog nalaza.
Koji su CST centri?
ZAGREB


Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Rockefellerova 7, Zagreb
Tel.: 01/4683-004, 01/4683-005 (8-16 sati)
Radno vrijeme: uto i čet 16-19 sati, svake druge subote (parni datumi) 10-12 sati u Rockefellerovoj 12.

Referentni centar za AIDS, Klinika za infektivne bolesti "Dr. Fran Mihaljević", Paviljon br. 6, Mirogojska 8, Zagreb
Tel.: 01/4678-243 (od 9-18 sati)
Radno vrijeme: pon do pet 15.30-19.00 sati i svake prve subote u mjesecu 10-13 sati.

Zatvorska bolnica, Svetošimunska 107. Osobe u zatvorskom sustavu.

RIJEKA

Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske županije, Krešimirova 52a,
Rijeka
Tel.:051/358-798, 098/369-844
Radno vrijeme: sri 12-17 sati, a pon i čet 12-15 sati

SPLIT

Zavod za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske županije, Vukovarska 46, Split

Tel: 021/401-114
Radno vrijeme: pon-pet 8-15 sati

Mihovilova širina 1, Split
Tel: 021/346-664
Radno vrijeme: pon i čet 15-17 sati

OSIJEK

Zavod za javno zdravstvo Osječko-baranjske županije
Franje Krežme 1, Osijek

Tel.: 031/225-711 i 031/225-717
Radno vrijeme: pon 7-16 sati, ut-čet 7-15 sati


DUBROVNIK I KORČULA

Zavod za javno zdravstvo Dubrovačko-neretvanske županije
Branitelja Dubrovnika 41, Dubrovnik
Tel.: 020/341-082 i 020/341-000
Radno vrijeme: pon i sri 16-18 sati 

Plokata bb, Korčula

Tel. 020/715-021
Radno vrijeme: uto 11-13 sati

ZADAR

Zavod za javno zdravstvo Zadarske županije, Kolovare 2, Zadar

Tel.: 023/300-841
Radno vrijeme: pon do pet 9-11 sati, pon i sri 16-18 sati

Ulica Don Ive Prodana 12, Zadar

Tel.: 023/318-152
Radno vrijeme: pon i sri 16-18 sati

PULA

Zavod za javno zdravstvo Istarske županije, Nazorova 23, Pula

Tel.: 052/529-017 i 052/529-046
Radno vrijeme: pon i čet 15-17 sati

SLAVONSKI BROD

Zavod za javno zdravstvo Brodsko-posavske županije, V. Nazora bb, S.Brod

Tel.: 035/447-228
Radno vrijeme: uto i čet 15-16 sati
Gdje mogu pronaći detaljnije informacije o CST centrima?

Detaljnije informacije o CST centrima mogu se pronaći na sljedećim stranicama:

www.hzjz.hr
www.zdravlje.hr
www.huhiv.hr
