PRILOG II

LISTA ODOBRENIH ZDRAVSTVENIH TVRDNJI
	Kategorija zdravstvene tvrdnje sukladno ovom Pravilniku


	Podnositelj zahtjeva
	Hranjiva tvar, hrana ili kategorija hrane
	Tvrdnja
	Uvjeti korištenja tvrdnje
	Uvjeti i/ili

zabrane

korištenja

hrane i/ili

dodatne izjave

ili upozorenja
	Referenca

mišljenja

Europske

agencije za

sigurnost hrane (EFSA-e)
	Datum ažuriranja

	Članak 14.- tvrdnje o smanjenju rizika od neke bolesti


	Danone Francuska , 150 Bd Victor Hugo, 93589 SAint-Ouen Cedex, Francuska
	Biljni steroli / esteri biljnih stanola
	Pokazalo se da biljni steroli i esteri biljnih stanola snižavaju / reduciraju kolesterol u krvi. Visoki kolesterol je faktor rizika u razvoju koronarnih bolesti srca 
	Informacija potrošačima – povoljni učinci se postižu uzimanjem 1,5 - 2,4 g biljni sterola / stanola dnevno. Značajni učinak može se postići samo s hranom unutar slijedećih kategorija: mazive masti, mliječni proizvodi, majoneza i preljevi za salatu. Pri navođenju značajnog učinka potrošače se mora informirati o udjelu  „7 -10%“ i vremenu potrebnom za postizanja učinka „za 2 do 3 tjedna“.
	
	EFSA-Q-2008-779
	30. rujan 2011.

	Članak 14.- tvrdnje koje se odnose na rast i razvoj djece


	Association de la Transformation Laitère Française (ATLA), 42 rue de Châteaudun, 75314 Paris Cedex 09, Francuska
	Jod
	Jod pridonosi normalnom rastu djece
	Tvrdnja se može koristiti samo na hrani koja je izvor najmanje joda sukladno prehrambenoj tvrdnji IZVOR (NAZIV VITAMINA) I/ILI (NAZIV MINERALA), sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika
	
	EFSA-Q-2008-324
	 30. rujan 2011.

	Članak 14.- tvrdnje koje se odnose na rast i razvoj djece


	Association de la Transformation Laitère Française (ATLA), 42 rue de Châteaudun, 75314 Paris Cedex 09, Francuska
	Željezo
	Željezo pridonosi normalnom kognitivnom razvoju djece
	Tvrdnja se može koristiti samo na hrani koja je izvor najmanje željeza sukladno prehrambenoj tvrdnji IZVOR (NAZIV VITAMINA) I/ILI (NAZIV MINERALA), sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika
	
	EFSA-Q-2008-325
	30. rujan 2011.

	Članak 14.- tvrdnje koje se odnose na rast i razvoj djece


	Mead Johnson & Company, 3 rue Joseph Monier-BP 325, 92506 Rueil-Malmaison Cedex, Francuska
	Dokosaheksaenska kiselina (DHA)
	Uzimanje dokosaheksaenske kiseline (DHA) doprinosi normalnom razvoju vida djece do 12 godina 
	Informacija potrošačima –  povoljan učinak postiže se uzimanjem 100 mg DHA dnevno.

Kada se tvrdnja ističe na prijelaznoj hrani, hrana treba sadržavati najmanje 0,3% DHA od ukupnih masnih kiselina.
	
	EFSA-Q-2008-211,

EFSA-Q-2008-688,

EFSA-Q-2008-689
	30. rujan 2011.

	Članak 14.- tvrdnje koje se odnose na rast i razvoj djece


	Merck Selbstmedikation GmbH, Roesslerstrasse 96, 64293 Darmstadt, Njemačka
	Dokosaheksaenska kiselina (DHA)
	Unos dokosaheksaenske kiseline (DHA) tijekom trudnoće i dojenja pridonosi normalnom razvoju oka fetusa i dojenčadi.
	Informacija trudnicama i dojiljama – povoljan učinak postiže se unosom 200 mg DHA na dan uz preporučeni dnevni unos omega-3 masnih kiselina za odrasle, npr. 250 mg DHA i eikosapentaenska kiselina (EPA).

Tvrdnja se može navoditi samo na hrani koja osigurava dnevni unos od najmanje 200 mg DHA
	
	EFSA-Q-2008-675
	30. rujan 2011.

	Članak 14.- tvrdnje koje se odnose na rast i razvoj djece


	Merck Selbstmedikation GmbH, Roesslerstrasse 96, 64293 Darmstadt, Njemačka
	Dokosaheksaenska kiselina (DHA)
	Unos dokosaheksaenske kiseline (DHA) tijekom trudnoće i dojenja pridonosi normalnom razvoju mozga fetusa i dojenčadi.
	Informacija trudnicama i dojiljama

– povoljan učinak postiže se unosom 200 mg DHA na dan uz preporučeni dnevni unos omega-3 masnih kiselina za odrasle, npr. 250 mg DHA i eikosapentaenska kiselina (EPA).

Tvrdnja se može navoditi samo na hrani koja osigurava dnevni unos od najmanje 200 mg DHA
	
	EFSA-Q-2008-773
	30. rujan 2011.

	Članak 14.- tvrdnje o smanjenju rizika od neke bolesti


	Wrigley GmbH, Scientific and Regulatory  Affairs EMEAI, Biberger Str. 18, 82008 Unterhaching, Njemačka
	Žvakača guma bez šećera
	Žvakača guma bez šećera pomaže smanjenju demineralizacije zuba. Demineralizacija zuba je faktor rizika u razvoju zubnog karijesa.
	Informacija potrošačima – povoljan učinak postiže se žvakanjem 2-3 g žvakače gume bez šećera kroz 20 minuta, najmanje 3 puta dnevno nakon obroka.
	
	EFSA-Q-2010-00119
	30. rujan 2011.

	Članak 14.- tvrdnje o smanjenju rizika od neke bolesti


	Wrigley GmbH, Scientific and Regulatory  Affairs EMEAI, Biberger Str. 18, 82008 Unterhaching, Njemačka
	Žvakača guma bez šećera
	Žvakača guma bez šećera pomaže pri neutralizaciji kiselina koje uzrokuju karijes. Kiseline koje uzrokuju karijes predstavljaju faktor rizika u razvoju zubnog karijesa.
	Informacija potrošačima – povoljan učinak postiže se žvakanjem 2-3 g žvakače gume bez šećera kroz 20 minuta, najmanje 3 puta dnevno nakon obroka.
	
	EFSA-Q-2010-00120
	30. rujan 2011.

	Članak 13. – zdravstvene tvrdnje temeljene na novo razvijenim znanstvenim dokazima i/ili uključen zahtjev za zaštitu podataka
	Provexis Natural Products Ltd, Thames Court, 1 Victoria Street Windsor, Berkshire, SL4 1YB, United Kingdom
	Koncentrat rajčice topiv u vodi „Water-Soluble Tomato Concentrate“ (WSTC) I i II
	Koncentrat rajčice topiv u vodi (WSTC) I i II pomažu održavanju normalnoj agregaciji trombocita što pridonosi zdravom protoku krvi 
	Informacija potrošačima – povoljni učinci postižu se konzumiranjm 3 g dnevno WSTC I ili 150 mg WSTC II u najviše 250 ml voćnog soka, aromatiziranih pića ili napitaka od jogurta (osim jako pasteriziranih) ili konzumiranjem 3 g dnevno WSTC I ili 150 mg WSTC II u dodacima prehrani kada se uzima sa čašom vode ili nekom drugom tekućinom
	
	EFSA-Q-2009-00229
	30. rujan 2011.


