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Imate gripu?

Mirujte, lijecite se ali

NE koristite antibiotike hez savjeta svoy lijeénika!

Zbog prevelikog koristenja antibiotika djelotvornost antibiotika je ugrozena. Zato trebamo izbjegavati
nepotrebnu upotrebu antibiotika, primjerice za lijecenje obicne prehlade koja je virusna infekcija i
antibiotik nije ni od kakve pomoci. Vas lijeCnik zna kad trebate antibiotike. NE koristite antibiotike bez
savjeta svog lijecnikal

Kako sprijeciti sirenje najcescih infekcija?

Najcesce infekcije u izvanbolnickoj populaciji su infekcije gornjih diSnih putova, koje su najcesce uzro-
kovane virusima. Od obi¢ne prehlade moze se oboljeti i nekoliko puta godisnje s obzirom da ju moze
uzrokovati veliki broj razlicitih virusa. Kod infekcija disnih putova najvaznija mjera sprjecavanja Sirenja
infekcija je pranje ruku, s obzirom da kod govora, kihanja i kasljanja virusne i bakterijske Cestice pa-
daju na okolne povrsine i rukama ljudi se dalje prenose. Rasipavanje zaraznih Cestica ¢e se smaniiti
ako se pri kihanju i kasljanju pokriju usta i nos maramicom. Nakon uporabe maramice, ruke treba
oprati ili dezinficirati! Alternativno se, pri kihanju i kasljanju, usta i nos mogu prekriti gornjim dije-
lom rukava s obzirom da se tim dijelom tijela ne¢e dalje dodirivati povrSine.
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Interdisciplinarna sekcija za kontrolu rezistencije bakterija na antibiotike (ISKRA)
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